
Op zoek naar lichtheid

Op een clinic van NeIy Abbenes kwan ik in kontakl net
Baymond vàn Kêlingen.lenand die zeet bevloge4 is
met paarden, in het beit van een Lusitano- merrie (erg
belangrijk natuurlijk) en net een verhaal........
Hij geeft les in Zeeland en gaat daahij zeet vnendeliik
en op een anderc manier om mel paarden. Die
"anderc"nanier weet hij zelf het beste te verduideliften.
njdens een bezoekje aan hen heb ik gevaagd on ztjn
verhaal eens op papier te zetten voor de Revísta met dít

Dankzij hel leit dal mijn moeder een gepassioneeÍde
paardenvÍouw was ben ik als zeven iaíig iongelje
begonnen mel pony íijden op een manege nel bullen
Botteídam. Toen ik een jaaí oÍ twaall was overgeslapl
op paarden en ook vij veel gevolligeed, inclusiel
demonsÍalies op het CHIO Rotteídam, Haagsche
PaaÍderdager erc. fen enoÍme aanradeÍ ars je een
goede /rl en balàns op het paard wiiontwihkelêl

líijn passle is allijd de dÍêssuuÍ geweest, maar als ik
lerug kijk op die peÍiode had ik geen idee waar ik mêe
bezig was, zowel rijtechnisch niel, maaí ook niêl in hel
houden van paarden. [,{ijn êeÍste eigen paaÍd, eên
gÍole vos KWPN ruin slond op de Boltêrdamsê
Manege, 23 uur per dag op stal, en enkele weken
weidegang in de zomeí, zin vakanlie was dat. lk wisl
niet beteÍ toen, maar als ik daaÍ aan leÍug denk kÍijg ik

Er zij een paar keeípunlen geweest in mÍn leven mel
paaÍden, moÍnenlen die nu nog steeds een rolspeen in
hoê ik met paarden omga.
De eersl eye opener was toen ik in aanÍakinq kwam
m6t llonka en FeÍry Karoly-Baliga, omdal een
víiendinnetje van mÍ een Friesê hengsi gekochl had die
niks andeÍs deed dan steigeíen ondef hel zadel. Toen
we uil gingen zoeken waar hij vandaan kwam bleek hij
dooÍ llonka en Ferry opgeleid le zijn voor hel circus en
ging zij lessen bij deze ciÍcus Íolten, hun le zien tra nen
met hun FÍiezen en Andalusiers maaKe mij er bewusl
van dal er nog andere manieren waÍen om paarden op
te leiden, builen de 'dwang dressuuÍ'die ik aleen maaÍ

fer aantal jaar laleí kwam rh Ma va op DoÍlàr4e
Raulet terecht, in het zuiden van Fíank jk, ondeÍ
Carcassonne. Twee lange zomers randonnees gereden
mel MeÍèns en kÍulsing tÍerèns x Andalou dooí de pré-
PyÍeneeën, paaÍden diê op hun eigen benen in balans
door de bergen moeslen lopen, die bijna 365 dagen per
jaar in een kudde builen liepen, alleen binnen In een
grole loopstal kwamen met extreem slechl weeÍ. Dil
verandeÍde mijn visie op het houden van paarden
enorm. Naluurlik kon ik hêt niel laten mijn vooÍrijmerrie
Pilar de spaanse pas lê lêÍen.

Na nog wat gewerh te hebben mel paarden in
NêdeÍland, weÍd ik dooÍ kennissen gevraagd oÍÍ mee
le qaan naar Normandië, Frankrijk,
om te werken op een TÍakehner ÍokkeÍij, hel vezoÍgen
van Íokmerrie's, het veulenên begeleiden, dekkingen,
hel aan jden van jonge paarden, enzovooÍt. lk had
onderlussen het boek Akademische Reitkunst van Benl
Branderup ontdekl, hel eeíste paarclenboek wat mij
dressuunnalig aansprak en inspiÍeêrde, mijn eerste
paardenbijbel. Langs die klassieke oneder andere op
La GuérinièÍe gebaseerde lijn probeerde ik mijn
paafden tê rijden, maar in Normandië zag ik ook nog
andeÍe dingen; ííênse cliènlen kwamen paaíden uit
probeíen en vroegên waarom mijn paaden nlet
reageeÍden op hel optillen van een binnenhand, ik zag
mensen op wedstrijden lijdens hel losrijden dlngen
doen met hun handen waar ik niks van begrcep,
heng€len noemde ikdatloen, rare íÍansen.

Na drie jaar in Normandié gewerkl te hebben keerde ik
terug naar Nederland, en werd uitgenodigd om met mijn
meÍie N mba (Lusilano x Engels Volbloed)een clinic tê
rijden bij Nelly Abbenes, en loen viêlen de kwaÍtjes van
wat ik in FÍankrijk al gez'en had, maaÍ niel bêgrepen,
lége/ele. mobiliteil vdn de kaak. balals voo' bewêging:
BaucheÍ.
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( Fzngai s Bauche r 1 796- 1 873)

De meesle lieíhebbbers van klassieke dÍessuuÍ kennen
de naam Barcher waaíschiinlitk vooral uit GyÍnnasrum
des Pferdes van Sleinbrechl,
die zo'n beette elk hooÍdstuk aÍsluil met een
\íaaÍschuwing legen hel werk van Baucher. Alleen al
om die íeden is hêl inteÍessant om je jn het werk van
deze man te verdiepen, als iemand als Steinbrecht zo
Íel van lêer iÍekl legen deze man dan moel hij ioch v/al
teweeg gebÍacht hebben.
Wal maakl hel werk van Baucheí nou zo bijzonder? Je
zou BaucheÍ kunnên beschouwen als een osteopaat
avanl la lêltre, hij begon de lraining van zijn paarden
van de grond aí, waaóij hij zich eeÍst richlte op
blokkades (weêÍstand) in kaak, nek en hals. Deze
weersland lostte hij op door middel van het inbuigen ol
heflen van de hals in hel halthouden- Tegenwoordig
welen we dal dooÍ middel van drr sooíl Inbdigingen. In
combinatie mel hel loslalen van de kaak. blokkades van
de wervels in de hals veíholpen kunnen woÍden.
Daa.aa volgden heertwendingen
achterhand in een Íustige slap aan de hand en het
achteMaarls gaan. Ook dit soort oeleningen kunnen,
mils coíreci uilgevoeíd, een losmakende werking
hebben op schouders, Íug en bekken van het paard,

(Baucher, kaak @tspannen, jnbuiginsq)

Vêrvolgens worden deze oeleningen onder hel zadel
heíháald,eêÍst in het halthouden (balans voor
beweging) dan in stap, ên laieÍ in (een ruslige) draf en
galop. Indien het paard zijn balans (en lichtheid) veÍliest
woÍdt er lerug gegaan naar het halthouden_ Bêucher
was (en is) dus omstÍeden door zijn lotaal andeí
aanpak, impuls wordl wel gevÍaagd, maaÍ veel
gecontroleerde(in tegenstelling lol in de 'duitse'
díessuu0, hoewel zijn paaÍden onvoorwaardeliik voor
hel bêen moeslen zijn e1 achteÍ de hand. in de rin van
zell-gedragen, veízameld en niel leunend op het bit.

Sinds lk mij in het we* van BaucheÍ, maar ook Faverot
de KeÍbÍech, leeÍling van BaucheÍ, Beudant die weeÍ
heel eÍg beinvloed was dooÍ Faverot, maaí ook Nuno
O ivei,a de ullieme saÍrensmellr'lg van Baucheíism en

SteinbÍecht, verdiepl heb, is mijn kijk op het íijden en
lesgeven enoÍm veranderd; ik vindl hel veet togischer,
inleressanler maar ook leuker orn een paard op deze
manier te lrainen en telkens kteine stukjes zetí-
gedragenheid rÊ uagel en vandàèr u,t dê bewegrrg
gÍoler le maken, in plaais van door midoer van
beweging naaf balans te komen.

Vooruaarde is naluurlijk wel dal een paaíd votdoende
bêweg ng heeíl en dus niêl dreéntwintig u!Í peÍ dag op
stal staal, zodal hêt 'werk' met het paaÍd een spet kan
zijn, niel met het doel het paaíd le vermoeiên. maar met
hel doel het paàrd rets url le eggen ên het oan 70 min
mogelitk te sloÍen. De Íijhal gebruik ik om le studeren,
te mediteren mel miin paard. conditie bouw ik
voomamelijk op aan longe of op buitenrit Hel Íesutiaai
is paaÍden die op hêle kleine, íijre hu pên Íeageren en
op 'nieis' te rijden ziin.

Anjo Brijs
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